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Elena FNAS

Da: "info FNAS" <info@fnas.org>

A: <presidenza@fnas.org>

Data invio: lunedi 8 febbraio 2010 17.33

Oggetto: Stage hip hop a Spazio72 e Teatro Studio

APPUNTAMENTI
TEATRO STUDIO
FEBBRAIO 2010

SONO ANCORA APERTE LE ISCRIZIONI Al CORSI PROMOSSI DAL TEATRO
STUDIO
« di TEATRO che si tiene presso lo Spazio 72 in VigoWBassi, 72 nei giorni lunedAe
mercoledA- dalle 19.00 alle 21.00. Il corsbe durante I&®anno si arricchisce di mome
di approfondimento, si basa sulle seguenti aree pdatica: il corpo, la voce,
I[&€™improvvisazione, performing act. Conducono lelezioni: Mario Fraschetti, direttore artisti
e regista della Compagnia (ricerca espressivaidieerli regia), Daniela Marretti, attrice e tra
(tecniche di movimento, improvvisazione), Enricast®liesi, attrice e trainer (tecniche voc
dizione e interpretazione).
e di ARMONIE FEMMINILIA - un giocoso momento di conoscenza del proprio cor po.
Obiettivi primari del corso sono migliorare elasticitA , scioltezza, eleganza nei movimenti, e
dar fiducia nella propria immagine, attraverso esercizi integrati di danza orientale,
stretching, tecniche di rilassamento, respirazione ed automassaggio. Queste tecniche
portano alla consapevolezza del corpo e a migliorare la propria salute. EA€™ tenuto da Paola
Borrelli, A" articolato in incontri di due ore ci@mo, con cadenza il venerdA- ogni due
settimane.
Per informazioniwww.teatrostudio.i&€" e-mailteatrostudio@agmail.conel. 392.0686787

Teatro Studio

centro di ricerca e formazione teatrale
via Ugo Bassi 72 - 58100 Grosseto
tel +39392068678Www.teatrostudio.it
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