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Instabili Vaganti  

COMPAGNIA TEATRALE  
  

12 novembre 2009 giornata di apertura 
Atelier di teatro L’attore totale  
Container Club, via dello stallo 7, Bologna  
Ideato dalla Compagnia Instabili Vaganti, l’atelier di teatro è un laboratorio teatrale che ha il fine di formare attori e 
performer in grado di utilizzare al meglio tutte le tecniche provenienti dal teatro fisico, di ricerca e di 
sperimentazione. 
Il primo modulo  “La memoria del corpo” è dedicato al Training fisico e vocale di base: aperto ad attori, studenti, 
principianti per un numero di max. 12 allievi, avrà una durata di tre mesi (nov.�dic.�gen. ), suddivisi in 10 incontri 

di 2 ore. Il laboratorio avrà inizio il 12 novembre, è necessario prenotare via mail o telefonicamente per la propria 
adesione al primo incontro. 
  
 Per Info e Iscrizioni: Tel. 051778845/ 0519911785 ,   Cell . 3386433919 , Cell  . 3491364945, 
laboratori@instabilivaganti.com  

 12 novembre 2009 _giornata di apertura 
Laboratorio di circo e teatro per bambini Sotto un tendone di 
stelle 
Container Club, via dello stallo 7, Bologna  
Questo laboratorio è un percorso pedagogico che trae dalle arti circensi tutti gli stimoli alla creatività ed 
all’esplorazione della propria espressività. 
L’ elemento acrobatico diventa un pretesto per conoscere il proprio corpo, indagarne le potenzialità espressive e, allo 
stesso tempo, per acquisire autodisciplina e sicurezza. La giocoleria introduce all’esplorazione della manualità e 
dell’allenamento psico�sensoriale.  La clownerie serve a mettersi in gioco, a superare le proprie inibizioni, a 

trasformarsi con trucchi e travestimenti, insomma, a conoscersi attraverso la ricerca del proprio clown. E il teatro? Il 
teatro è il contenitore di tutto ciò, quello che ci protegge e che permette alla poesia che c’è dentro ciascuno di noi di 
manifestarsi pura. Il laboratorio è un luogo dove si impara anche a relazionarsi con gli altri, a percepire i propri 
compagni e il senso del gruppo. Per questo si lavora molto sulla fiducia e la percezione di sé e degli altri.  
 

Il laboratorio è a numero chiuso Il primo modulo, di 10 incontri, per la durata di tre mesi ( nov.�dic.�gen. )  si 

svolgerà tutti i giovedì dalle 18.30 alle 19.30 a partire da giovedì 12 novembre 2009. 

E’ previsto un primo incontro di prova giovedì 29 ottobre 2009, su prenotazione.  
  
Per Info e Iscrizioni: Tel. 051778845/ 0519911785 ,  Cell. 3386433919 , Cell. 3491364945, 
formazione@panicarte.com 
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