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20 e 21 Febbraio 2010  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di VERTICALISMO  
con Pascal Angelier 
Stage di verticalismo strutturato sul lavoro sulle verticali e le loro diverse salite, sulla postura corretta,  
sull’allineamento della colonna vertebrale e sulla preparazione per la verticale ad un braccio e sulla ricerca. Per 
ogni allievo, partendo dalla sua morfologia del lavoro d’allineamento del proprio corpo, si svilupperà un percorso 
di insegnamento specifico. Sono previsti esercizi educativi per le verticali e per quelle a un braccio ed un lavoro 
specifico sulle diverse figure in verticale. Per il livello più avanzato, è previsto un aiuto specifico e pedagogico sul 
metodo di allenamento e sulle proprie figure per accrescere sia la tecnica che la possibilità espressiva. Lo stage è 
aperto a tutti. Iscrizioni entro il 18 febbraio 2010. 

 

27 e 28 Febbraio 2010  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di DANZA CONTEMPORANEA  
con "Koka" - Konstantina Efthiniadou  
Lo stage analizza le possibilità di danza senza preparazione e senza esitazione. Come usare la respirazione, la 
gravità e la musicalità così come trovare un proprio modo di espressione attraverso le nozioni acquisite di danza 
contemporanea. Come possiamo creare attraverso il movimento in un modo fluido e senza sforzo. Come sfidare i 
nostri limiti fisici che mantengono la consapevolezza di corpo e del proprio movimento. Lo scopo del corse è dare 
al corpo la libertà per godere del movimento, per mezzo di precisione, efficienza e calma.Lo stage è aperto a tutti. 
Iscrizioni entro il 24 febbraio 2010. 

 

28 Febbraio 2010 
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino - 21:30  

CIRCO IN PILLOLE - Prove d'Artista  
messa in scena Roberto Magro 
La rassegna mensile di “prove d’artista” dei ragazzi della FLIC Scuola di Circo. A Febbraio una dimostrazione del 
lavoro di composizione eseguito secondo i criteri narrativi o coreografici liberamente scelti dagli allievi. 
Protagonisti di questo Circo in Pillole i ragazzi del primo e secondo anno del corso per artista di circo 
contemporaneo. Una serata aperta a tutti gli amici che vogliono partecipare a questa messa in scena ad ingresso 
gratuito. 

 
 

  www.flicscuolacirco.it   


