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5-6-7 Febbraio 2010 

Aux quatre vents 
Stage di giocoleria moderna e movimento 

 

con Emiliano Sanchez Alessi 
 

Obiettivi: 
 

- Apprendimento ed allenamento della tecnica di manipolazione, contact e giocoleria con 
clave 

- Ricerca creativa della tecnica per creare materia personale 

- Scoprire le possibilità e qualità del movimento del proprio corpo da solo e con gli 
oggetti 

- Stimolare l’immaginario per la creazione 
 

Giocoleria e Movimento: 
 
L’oggetto: 

- Sperimentare qualità e possibilità specifiche dell’oggetto 

- Sperimentare le tecniche specifiche di giocoleria e manipolazione 
 

Il corpo: 

- Base tecnica di danza 

- Stiramenti e riscaldamento del corpo 

- Elementi di composizione: il corpo in movimento, il corpo nello spazio, il corpo 
con l’oggetto, ritmo ed energia 

 

Creatività: 
stimolare l’immaginario attraverso ersercizi di improvvisazione e ricerca artistica 
 
Si effettuerà allenamento del corpo e della tecnica con una, due e tre clave ed esercizi 
di creatività e ricerca per approfondire ogni punto dello stage sopra elencato. 
 

Durata: 
Venerdì 5 Febbraio: 19:00-22:00 
Sabato 6 Febbraio: 9:00-13:00 e 15:00-19.00 
Domenica 7 febbraio: 9:00-13:00 
(Venerdì, per chi arriva in anticipo, dalle 15:00 fino all'inizio dello stage, avrà la  possibilità di 
riscaldarsi allenandosi nello spazio attrezzato della scuola di circo Antitesi) 
 

Partecipanti: Massimo 15 persone 
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Emiliano Sanchez Alessi 
 

Giocoliere da 12 anni, nato in Argentina, è attualmente residente a Marseille dove lavora 
con la propria compagnia “Cie du Bà” in collaborazione con “Le centre des Arts du 
Cirque, Le Lido” (Toulouse). Prende parte a “A chaque corps...” (Compagnia di danza di 
Toulouse) e “Circus Klezmer” (Compagnia di circo di Barcelona), inoltre, sempre a 

Toulouse collabora con il Progetto Artistico “Tierra de nadie”. 
 

Da anni effettua stage in giro per il mondo: Spagna, Argentina, Francia, Olanda, Slovenia, 
Germania, Grecia, Belgio, Finlandia, Svizzera, Polonia, in Italia è stato a Palermo, Modena, 
Firenze, Pisa, Bologna, Brescia, Roma (Scuola Romana di Circo), Torino (Scuola di Cirko Vertigo, 
Scuola di Circo Flic), Milano (Piccola Scuola di Circo). 

 
 

 
 

INFO STAGE: 
 

Costo: 120 € 
(+ 30 € iscrizione e assicurazione per i non soci) 

Previsti sconti per chi già frequenta altri corsi e stage di circo Antitesi 

 
Iscrizione: 

necessaria la prenotazione e versamento anticipato di 60 € 

 

SCUOLA DI CIRCO ANTITESI 
Via Don Mazzolari, 25 - Zona la Bianca - Pontedera (PI) 

A 1 min uscita FI-PI-LI Pontedera 

349.6304211 - 320.0654258 
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