
 

   

 

 

Le basi tecniche e pedagogiche delle arti circensi   
Castelfiorentino (FI) 1/3 aprile 2011 (verrà ripetuto 16/18 settembre 
2011) 
 
Stage introduttivo riservato a coloro che desiderino scoprire le discipline 
di base degli arte circensi e svilupparne l’insegnamento in ambito 
pedagogico nelle scuole, nelle palestre, nelle associazioni. Ai 
partecipanti non è richiesta una particolare padronanza delle arti circensi 
ma solo tanto entusiasmo. Gli attrezzi necessari verranno messi a 
disposizione degli allievi, ma tutti i partecipanti sono invitati a portare i 
propri.  

conduttori Patrick Pinchon e Tommaso Negri  
in collaborazione con Ass. Kappaerre, patrocinio del Comune di 
Castefiorentino (FI)  

link alle foto di Vanni Campo dello stage del 28/30 settembre 07 
http://web.mac.com/vannicampo/iWeb/Sito/Castelfiorentino.html  

  

Programma di 
Formazione 2011 

per Operatori di Progetti 
di Circo per Bambini 

e Ragazzi

L'Ass. Giocolieri e Dintorni 
promuove ed organizza 

meeting, stage, e un corso 
universitario per operatori 
dell'infanzia che vogliano 

introdurre nelle scuole, nelle 
palestre, nelle associazioni, 

l'insegnamento per bambini e 
ragazzi in ambito pedagogico 

delle arti circensi.

con il sostegno del 
Ministero per i Beni e le 

Attività Culturali

 
 
 



   

PROGRAMMA SINTETICO:   

Teoria: presentazione della realità del piccolo circo in Italia, valore pedagogico e deontologia dell' attività; 
adatTabilità dell'attività a diverse utenze; metodologia, didattica, preparazione e valutazione di una 
lezione/di un corso annuale; presentazione di progetti; messinscena.  

Pratica: introduzione alla preparazione fisica e mentale (riscaldamento, giochi di concentrazione, 
stiramento, rilassamento); giocoleria da solo, con partner con oggetti lanciati (fazzoletti, palline, anelli, 
clave) e con oggetti giroscopici (bastone, diabolo, piato cinese, swinging); acrobazia e movimento da solo 
e con partner (esecizi di coordinazione, elementi di base per rotolare, saltare, portare e salire con o senza 
aiuto); introduzione all'equilibrio/squilibrio a diverse altezze (filo teso, sfera, rola bola, monociclo, trampoli 
ed altri); Tecniche di stimolazione della creatività  

ORARI E PROGRAMMA DETTAGLIATO:   

Venerdi 
16.00 – 16.30 (30’) Presentazione e giochi di accoglienza 
16.30 – 18.00 (1.30) Tema: Basi tecniche e pedagogiche della giocoleria lanciata e giroscopica (gruppo 1) 
18.00-18.15 (15’) break 
18.15 – 19.45 (1.30) Tema: Basi tecniche e pedagogiche della giocoleria lanciata e giroscopica (gruppo 2) 
19.45- 20.00 Rilassamento 
20.00 – 22.00 Cena 
22.00 – 23.30 (1.30) Teoria 

Sabato 
10.00-13.00 (3.00) Tema: Equilibrismo su oggetti (sfera, rola-bola, filo teso, trampoli a mano) / base 
dell’acrobazia al suolo (rotolare) con pausa 11.40 / 11.50 
13.00-15.00 Pranzo 
15.00-17.00 (2.00)Tema: Basi tecniche e pedagogiche della giocoleria lanciata e giroscopica (parte 2) 
17.00-17.15 Pausa 
17.15 - 20.00 (2.45) Tema: Acrobazia al suolo (verticalismo/ruota/uso della pedana) / Equilibrismo su 
oggetti (monociclo, trampoli a piedi) 
20.00-22.00 Cena                
22.00 Allenamento libero in palestra 

Domenica 
10.00 -11.00 (1.00) Giochi di risveglio e di riscaldamento dolce 
11.00 – 13.00 (2.00) Tema: Dall’acrobazia in due verso le piramide (gruppo completo) 
13.00-14.30 Pranzo 
14.30-16.00 (1.30)Tema: Teatro - Clown 
16.00-16.30 Feed back 
 
LOCALITA’  

Il meeting avrà luogo a Castefiorentino (FI) presso le Palestre della Scuola Media. Castefiorentino è 
facilmente raggiungibile anche in treno  

VITTO E ALLOGGIO  

a carico dei partecipanti (posti letto disponibili presso l'ostello della gioventùdi Castelfiorentino al prezzo di 
17,00 € pernotto e prima colazione inclusa, poi abbiamo attivato convenzioni con trattorie del luogo che si 
aggirano sui 10/12 € per pasti completi,chiaramente queste sono solo opzioni che rendiamo disponibili, 
siete liberi di organizzarvi altrimentio di usufruire di queste convenzioni saltuariamente).  

Modalità di partecipazione alle attività formative  

Contributo istituzionale per la partecipazione per singolo stage: 150 € (la quota comprende l’affiliazione 
all’Ass. Giocolieri e Dintorni e i servizi collegati, la copertura assicurativa e l’iscrizione annuale ai Registri 
Nazionali Corsi/Scuole o Operatori/Insegnanti qualora se ne avessero i requisiti). Vitto e alloggio sono a 



carico dei partecipanti (per chi volesse usufruirne attiveremo convenzioni presso strutture ricettive a 
prezzi che si aggirano sui 15/20 € per il pernotto e sui 10/12 € a pasto). Per partecipare alle attività 
formative, dopo averci telefonato per verificare la disponibilità dei posti, è richiesto il pagamento anticipato 
di 80 € con bonifico bancario (Banco Posta, IBAN: IT60 N 07601 03200 0000 36726404 intestato a Ass. 
Giocolieri e Dintorni) o con versamento su ccp 36726404 intestato a: Ass. Giocolieri e Dintorni da inviare 
entro 5 giorni dall’inizio dello stage. Indicare nella causale “Contributo istituzionale  per stage introduttivo” 
Vi preghiamo inoltre di inviare via fax allo 0766 673952 o via e-mail a giocolieriedintorni@hotmail.com la 
ricevuta del pagamento e il MODULO DI PRE-ISCRIZIONE  alle attività formative prescelte. Il saldo verrà 
corrisposto in contanti all'arrivo e prima dell'inizio dello stage. Per coloro che intendono disdire la loro 
partecipazione agli stage è prevista una trattenuta della quota di pre-iscrizione (40% se la disdetta ci 
perviene ad una settimana o più dalla data dello stage, 70% se ci perviene nella settimana che precede lo 
stage, 100% se ci perviene a meno di 48 ore dall'inizio dello stage). Per coloro che partecipano a più 
stage è prevista la riduzione progressiva e cumulativa della quota di adesione di 15 € per stage.  

Per ulteriori informazioni: t/f 0766 673952 - 347 6 597732 - giocolieriedintorni@hotmail.com   

 

 

       

 

 

   

 

 

viale della Vittoria 25 - 00053 Civitavecchia (RM) - Italy - P.IVA e 
C.F. 06894411005  
     
tel/fax 0039 0766 673952 - mob. 0039 347 6597732 
giocolieriedintorni@hotmail.com  - www.jugglingmagazine.it  

  

 
Ai sensi della Legge 675/1996, La 
informiamo che il Suo indirizzo 
email e' stato reperito attraverso 
fonti di pubblico dominio o 
attraverso risposta ad e-mail da noi 
ricevuta. Tutti i destinatari della 
mail sono in copia nascosta 
(Privacy L.75/96). Secondo quanto 
previsto dall’ar. 7 del D. Lgs. 
196/2003, in qualsiasi momento 
potete richiedere che la vostra mail 
venga rimossa dai nostri archivi 
inviando una mail con oggetto 
"CANCELLAMI" a 
giocolieriedintorni@hotmail.com  

 
 

CANCELLA ISCRIZIONE    |     UNSUBSCRIBE  

 


