FNAS-Federazione Nazionale Arte di Strada

Da: Bottega delle Fantasie [info@bottegadellefantasie.it]
Inviato: mercoledi 22 ottobre 2008 11.54

A: '‘Bottega delle Fantasie'

Oggetto: Lezioni di Powerbocking

Finalmente anche in Italia il
POWERBOCKING! Una vita a molla

Per alcuni € uno sport estremo (come tanti altri) mentre per altri si tratta solamente di un modo diverso
e divertente di fare esercizi fisici, addirittura per altri & una sorta di espressione
artistica, una danza. Fatto sta che € un vero spasso, e si sta velocemente ﬂ}-

espandendo in tutto il mondo, diventando una vera mania. Un attrezzo che entra nella
vita quotidiana tanto da poter essere utilizzato da chiunque nei posti piu vari. Con i la sola
forza delle proprie gambe e il peso dello sportivo che li utilizza con piccoli .Qh

movimenti si puo saltare raggiungendo fino a 1,5 metri di altezza e correre fino ai " v 30
km/h, grazie alla maggiore lunghezza delle proprie gambe e alla spinta delle molle. } Ora
I’Ass. Bottega delle Fantasie (RA) organizza, c/o la propria sede e su

commissione, Stage, Corsi, Lezioni, Dimostrazioni ed eventi per diffondere questo
splendido attrezzo che ci permette di sentirci dei “Supereroi” e che allo stesso tempo ci mantiene in
forma mettendo in funzione ogni muscolo del nostro corpo.

Se sei interessato o vuoi semplicemente ulteriori informazioni puoi contattarci:

ASS. BOTTEGA DELLE FANTASIE — Via Destra Canale Inferiore Il Tronco 14
48012 BAGNAVALLO (Fraz. Villaprati) — Tel e Fax 0545/58354 Cell. 347/8003350
www.bottegadellefantasie.it info@bottegadellefantasie.it

BOTTEGA DELLE FANTASIE

Spettacoli di Teatro di Strada, Teatro di Figura e Teatro Comico
Via Domenico Poggiali, 9 - 48100 RAVENNA (ITALY)
Tel. e Fax +39 0545 58354 - Portatile 347 8003350
www.bottegadellefantasie.it info@bottegadellefantasie.it
Skype NickName: nanouk68

"' ascia la tua traccia nel ns. GUESTBOOK ed iscriviti al nostro GROUP http://it.groups.yahoo.com/group/bottegadellefantasie

Ai sensi dell'art. 13.D.Lgs 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati ersonali), La informiamo che il Suo indirizzo e-mail & stato reperito attraverso fonti di pubblico dominio o
attraverso risposta ad e-mail da noi ricevuta o da Lei rilasciataci. Tutti i destinatari della mail sono in copia nascosta, ma pud succedere che il messaggio pervenga anche a persone
non interessate; in tal caso vi preghiamo di segnalarcelo rispondendo CANCELLAMI a questa mail, precisando I'indirizzo e verrete immediatamente rimossi dalla nostra mailing list.
Abbiamo cura di evitare fastidiosi MULTIPLI INVII, laddove cio avvenisse vi preghiamo di segnalarcelo e ce ne scusiamo fin da ora. Sono fatti salvi i diritti dell'interessato ex. art. 7
D.Lgs. 196/2003



