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FLIC Scuola di Circo Newsletter 

 

23 e 24 gennaio 2010  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di DANZA AEREA  
con Elody Donaque 
Stage sulle discipline aeree e sulla ricerca della libertà corporea sull’attrezzo, i tessuti e la corda. Si svilupperà un 
lavoro sul ritmo e sulle sue variazioni, il rapporto con l’attrezzo nello spazio, la ricerca sulla continuità di 
movimento tra la terra e l’aria e l’improvvisazione. Per il livello più avanzato, è previsto un aiuto specifico e 
pedagogico sul metodo di allenamento e sulle proprie figure per accrescere sia la tecnica che la possibilità 
espressiva. Lo stage è aperto a tutti. Iscrizioni entro il 21 gennaio 2010.

 

31 Gennaio 2010 
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino - 21:30  

CIRCO IN PILLOLE - Prove d'Artista  
messa in scena Roberto Magro 

La rassegna mensile di “prove d’artista” dei ragazzi della FLIC Scuola di Circo. A Gennaio una dimostrazione del 
lavoro di composizione eseguito secondo i criteri narrativi o coreografici liberamente scelti dagli allievi. 
Protagonisti di questo Circo in Pillole i ragazzi del primo e secondo anno del corso per artista di circo 
contemporaneo. Una serata aperta a tutti gli amici che vogliono partecipare a questa messa in scena ad ingresso 
gratuito. 

 

6 e 7 febbraio 2010  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di ROUE CYR  
con Sven Demey  
In questo stage vengono spiegate e analizzate le possibilità della ruota cyr, attrezzo relativamente nuovo tra quelli 
del circo contemporaneo. L'utilizzo della ruota, le potenzialità nell'espressione circense, i fulcri d'equilibrio, le 
rotazioni e gli sbilanciamenti possibili. Lo stage è aperto a tutti i livelli di conoscenza dell'attrezzo e vuole essere 
un momento di apprendimento per lasciare la possibilità agli allievi di sviluppare poi in modo autonomo la ricerca 
su quest'attrezzo. Lo stage è aperto a tutti i livelli di conoscenza della disciplina. Iscrizioni entro il 4 febbraio 2010.

 

13 e 14 Febbraio 2010  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di TRAPEZIO BALLANT  
con Pascale Loiseau 
Stage sulla disciplina del trapezio ballant e sulla ricerca della libertà corporea sull
preparatorio sulle tecniche di base di questo attrezzo per poi concentrarsi sul ritmo e sulle sue variazioni, il 
rapporto con l’attrezzo nello spazio e l’improvvisazione. Per il livello più avanzato, è previsto un aiuto specifico e 
pedagogico sul metodo di allenamento e sulle proprie figure per accrescere sia la tecnica che la possibilità 
espressiva.Lo Stage aperto a tutti, si svolgerà in sessioni individuali di circa 45 minuti al giorno. Lo stage è aperto 
a tutti i livelli di conoscenza della disciplina. Iscrizioni entro il 10 febbraio 2010.

13 e 14 Febbraio 2010  



  

 

FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

STAGE di EQUILIBRISMO  
con Mei Lin 
Durante questo stage si lavorerà principalmente sui ritmi del corpo, sulla postura, l'asse verticale e orizzontale e 
sugli equilibri sia dal punto di vista dello sforzo fisico che della figura artistica. Sarà dedicata particolare attenzione 
allo sviluppo di un metodo di apprendimento del gesto tecnico, in modo che esso possa essere ripetuto da soli e 
con tranquillità alla fine dello stage. Lo stage è aperto a tutti. Iscrizioni entro il 10 febbraio 2010. 
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per maggiori informazioni »  
 

per iscriverti allo stage »  
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