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FLIC Scuola di Circo Newsletter
_________________________________________________________________________________________

  

 

dal 15 al 17 Settembre 2009  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

Provini di selezione per l’ artista di circo contemporaneo

Il corso di Formazione biennale è articolato su un programma didattico formativo specifico sulle discipline circensi 
(giocoleria, equilibrismo, palo cinese, discipline aeree, trapezio ballant, mano a mano, verticalismo, ruota tedesca e roue 
cyr) ponendo particolare attenzione alle materie che sono alla base di ogni artista di circo contemporaneo: attore di circo, 
acrobatica, preparazione fisica e danza. 

_________________________________________________________________________________________

 

21 Settembre 2009   
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

  

Corso di circo FLIC Amatoriale  

Inizio corsi da lunedì 21 settembre 

Corsi di circo per adulti in cui si insegna il circo nelle sue diverse discipline, dalla Giocoleria alle Discipline Aeree, dalla 
Clownerie all'Equilibrismo. Aperto a tutti, il corso FLIC Amatoriale permette di avvicinarsi e sperimentare le diverse 
discipline del circo contemporaneo in palestre attrezzate e sotto la guida

_________________________________________________________________________________________

 

21 Settembre 2009  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

  
Corso FLIC Acrobatica   

Inizio corsi da lunedì 21 settembre 

E’ un corso in cui si possono apprendere sia nozioni e tecniche di preacrobatica che l
attraverso esercizi svolti in una palestra attrezzata adeguatamente e al seguito di insegnanti preparati e qualificati.
Il corso permette a tutti di praticare l’acrobatica, qualunque sia il livello di capacità di partenza, poiché viene seguito in 
rapporto alle sue esigenze. Il corso si sviluppa seguendo molteplici direzioni: potenziamento muscolare, mobilità 
articolare, acquisizione di elementi acrobatici a terra e prevede un percorso tecnico che parte dalle semplici capovolte 
avanti passando attraverso l’apprendimento di ruote, ribaltate, rondate, flic
mortali. 

_________________________________________________________________________________________

21 Settembre 2009  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

  
Corsi Circoginnastica e FLIC Junior   

Inizio corsi da lunedì 21 settembre 



  

 

CIRCOGINNASTICA dai 6 ai 13 anni  Un’introduzione all’arte del circo ma soprattutto un momento ludico. Il percorso, 
attraverso l’acrobatica, la giocoleria, l’equilibrismo, il trapezio ed i tessuti, sviluppa un’abilità motoria mirata a 
sensibilizzare la propria recettività, ad acquisire la consapevolezza del proprio “corpo” e delle sue enormi potenzialità, ad 
aumentare la fiducia in se stessi e la capacità di gestire le emozioni; tutti elementi fondamentali per un sano sviluppo. 
 
FLIC JUNIOR dai 13 ai 17 anni Il corso propone un'opportunità di sviluppo psicomotorio per adolescenti che saranno in 
grado di trarre da queste attività consapevolezza, concentrazione, controllo del loro fisico e un momento di espressività 
della propria fantasia attraverso la gestualità e le tecniche acquisite. Durante il corso si tengono lezioni di giocoleria, 
acrobatica, equilibrismo, discipline aeree, danza . 

per maggiori informazioni 
_________________________________________________________________________________________

 

11 Ottobre 2009  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino - ore 21:00  

  

CIRCO IN PILLOLE  

spettacolo di benvenuto 

Riprende la rassegna mensile di “prove d’artista” dei ragazzi della Scuola di Circo FLIC. Un'occasione per dare il 
benvenuto ai nuovi allievi del primo anno e a tutti gli amici che vogliono partecipare a questa serata di circo 
contemporaneo ad ingresso gratuito. 
_________________________________________________________________________________________

 

da Ottobre 2009  
FLIC Scuola di Circo 
Via Magenta, 11 - Torino  

  

STAGE DI CIRCO CONTEMPORANEO  

stage di approfondimento e specializzazione 

Da metà ottobre iniziano gli stage di circo contemporaneo in collaborazione con insenganti altamente qualificati ed artisti 
internazionali legati al mondo del circo contemporaneo, del clown al trapezio ballant, dalla giocoleria alla danza 
contemporanea. E' in via di definizione il calendario degli stage che si terranno con i seguenti docenti: 
 
Raymond Peyramaure - clown, costruzione ed utilizzo di maschere 
Pascal Angelier - verticalismo 
Luca Forte - verticalismo 
Marie Molliens - equilibrismo e filo teso 
Mei Lin - stage di equilibrio 
Vyacheslav Kukushkin Slava - mano a mano 
Joao Paolo Pereira Dos Santos - paolo cinese 
Stefan Sing - giocoleria 
François Juliot - manipolazione di oggetti 
Elody Donaque - danza aerea 
Pascal Clerbaux - trapezio ballant 
Jozef Fruzek e Linda Kapetanea - fighting monkey  
Robert Olivan - danza 
Leo Valer e Anton Lachky - danza  
Milan Herich "Migno" - danza 
Konstantina Efthimiadou "Coca" - danza 
 
nella prossima newsletter il calendario dettagliato  di tutti gli stage  
_________________________________________________________________________________________

 
  www.flicscuolacirco.it   

 
Ai sensi della Legge 675/1996, La informiamo che il Suo indirizzo email e' stato reperito attraverso fonti di pubblico dominio o attraverso risposta ad e-mail da noi ricevuta. Tutti i destinatari della mail sono in 
copia nascosta (Privacy L.75/96), ma puo' succedere che il messaggio pervenga anche a persone non interessate. Secondo quanto previsto dall’ar. 7 del D. Lgs. 196/2003 , in qualsiasi momento potete non 
ricevere più comunicati da parte nostra inviando una mail con oggetto "CANCELLAMI" a pressflic@realeginnastica.it  
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