----- Original Message -----

From: WORKSHOP 2011

To: staff@fnas.org ; info@fnas.org

Sent: Thursday, May 05, 2011 11:16 AM

Subject: 26 GIUGNO - DYNAMIC PHYSICAL MOVEMENT

DYNAMIC PHYSICAL MOVEMENT
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Workshop con Paolo Benedetti

Laboratorio dove si affronters [ fisisitd 18 dinamicd dal'gesto’e o studio del movimento nece !
(uest'ultimo sard fuloro e terrenn fertiledi sperimentazione. dando spazio all'energia di cui ogni gesto
ne & composta per dar luogo @ combinazioni armaniose e vorticose. dove la leggerezza e 'elemento
acrobatico si abbracceranna in un tuttuno.

Avvalendosi delle tecniche del Flaar Wark e del Cantact, il labaraterio nel sua specifico vertera attorno
a temi quali lo studio degli appoggi. la dinamica delle leve, I'equilibrio del ceniro in azioni sia statiche
che dinamiche, limportanza della respirazione, la forza necessaria. il saper canalizzare |'energia ed il
rapporto tra peso e gravita. Si passerd poi al lavoro di Partnering dove ci si spingera in concetti come
il portar peso, la fiducia, la dinamica dellimpulsn, il disequilibrio, la cooperazione, il lavara in contrasto,
la veridicita di una prese dinamica e la protezione. Lavorando insieme ad un altro corpo scoprirema il

nostro.
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